
Hoivakoti Elna-Maria – Toimintatuokio-ohjelma syyskuu 2025 
 

 
Toimintatuokiohetket pidetään klo. 12-16 välisenä aikana. Tuokioiden aiheet 

saattavat muuttua asukkaiden toiveiden mukaan.  

 

Viikonpäivä pvm/klo Päivän tuokio Kuka pitää: 

maanantai 1.9  /  12.30 
          14.15 

Lukupiiri,Yhteinen,  tv-tila 
Nostalgiatuokio, Vihreä siipi 

 

tiistai 2.9  /  14.15 
           

Toiminallinen lautapeli, vihreä  
 

 

keskiviikko 3.9  /  12.30 
          14.15 

Lehtikatsaus/ Ulkoilu, Yhteinen 
Musiikkia/ artisti esittely, vihreä 

 

torstai 4.9  /  12.00 Tehtävätuokio, yksilövirike 
 

 

perjantai 5.9  /  12.00 
          14.15 

Tarinatuokio/ Ulkoilu, Yhteinen 
Bingo, vihreä 

 

lauantai 6.9 Keskustelupiiri / musiikkituokio / 
lehdenlukua / ajankohtaiset asiat / 
tietovisa/ulkoilua 

 

sunnuntai 7.9 Halukkaille jumalanpalvelus klo 
10 TV:stä, iltapäivällä Hilda-
tuokio/ulkoilua 

 

 

Viikonpäivä 
 

pvm/klo Päivän tuokio Kuka pitää: 

Maanantai 8.9  /  12.30 
          14.15 

Lukupiiri, Yhteinen, tv-tila 
Nostalgiatuokio, vihreä  

 

Tiistai 9.9  /  14.15 
           

Tuoli- ja aivojumppa, vihreä 
 

 

Keskiviikko 10.9 / 12.30 
          14.15 

Musiikkituokio/ ulkoilu, sininen 
Musiikkituokio, vihreä 

 

Torstai 11.9 / 12.00 Keskustelupiiri, Yhteinen, tv-tila 
 

 

Perjantai 12.9 / 12.00 
          14.15 

Tarinatuokio/ Ulkoilu, yhteinen 
Bingo, vihreä 

 

Lauantai 13.9 Keskustelupiiri / musiikkituokio / 
lehdenlukua / ajankohtaiset asiat / 
tietovisa 

 

Sunnuntai 14.9 Halukkaille jumalanpalvelus klo 10 
TV:stä, iltapäivällä Hilda-tuokio 
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Viikonpäivä pvm/klo Päivän tuokio Kuka pitää: 
 

Maanantai 15.9 Jumppatuokio  

Tiistai 16.9 Laiva on lastattu, seuraleikki  

Keskiviikko 17.9 Musiikkituokio  

Torstai 18.9 Tarinatuokio  

Perjantai 19.9 Seurakunnan hartaus klo 13:30  

Lauantai 20.9 Keskustelupiiri / musiikkituokio / 
lehdenlukua / ajankohtaiset asiat / 
tietovisa/ Ulkoilu 

 

Sunnuntai 21.9 Halukkaille jumalanpalvelus klo 
10 TV:stä, iltapäivällä Hilda-tuokio 

 

 

Viikonpäivä Päivämäärä Päivän tuokio Kuka pitää: 

Maanantai 22.9/ 12.30 
         14.15 

Lukupiiri, Yhteinen, tv-tila 
Pelataan hirsipuuta, vihreä 

 

Tiistai 23.9/ 14.15 Tietovisa, vihreä 
 

 

Keskiviikko 24.9/ 12.30 
         14.15 

Musiikkituokio/ Ulkoilu, sininen 
Musiikkia/ artisti esittely, vihreä 

 

Torstai 25.9/ 12.00 Keskustelupiiri, yhteinen 
 

 

Perjantai 26.9/ 12.00 
         14.15 

Jumppatuokio/ Ulkoilu, yhteinen 
Bingo, vihreä 

 

Lauantai 27.9 Keskustelupiiri / musiikkituokio / 
lehdenlukua / ajankohtaiset asiat / 
tietovisa/ Ulkoilu 

 

Sunnuntai 28.9 Halukkaille jumalanpalvelus klo 
10 TV:stä, iltapäivällä Hilda-tuokio 

 

 

Viikonpäivä Päivämäärä Päivän tuokio Kuka pitää: 

Maanantai 29.9/ 12.30 
         14.15 

Lukupiiri, yhteinen, tv-tila 
Nostalgiatuokio, vihreä 

 

Tiistai 30.9/ 14.15 Seurapelejä, vihreä 
 

 

 

 

 


