
Hoivakoti Elna-Maria – Virikeohjelma kesäkuu 2026 
 

 
Toimintatuokiohetket pidetään klo. 12-16 välisenä aikana. Tuokioiden aiheet 

saattavat muuttua asukkaiden toiveiden mukaan. Ulkoilua sään salliessa. 

 

Viikonpäivä pvm/klo Päivän tuokio  

maanantai 1.6     12.30 
          14.15 

Ulkoilu/ pelituokio 
Pelataan hirsipuuta 

 

tiistai 2.6     12.30 
           

Visailutuokio, vihreä  
 

 

keskiviikko 3.6     12.30 
           

Musiikkia ja nojatuolimatkoja  

torstai 4.6     12.00 
          14.30 

Ulkoilu, Kirjapiiri 
Harmonikkamusiikkia 

 

perjantai 5.6     12.00 
          14.30 

Ulkoilu ja tarinointia 
Bingo 

 

lauantai 6.6      Keskustelupiiri, lehtikatsaus, musiikkia  

sunnuntai 7.6 Halukkaille jumalanpalvelus klo 10 TV:stä, 
ajankohtaisia asioita, musiikkia 

 

 

 

Viikonpäivä 
 

pvm/klo Päivän tuokio  

Maanantai 8.6      12.30    
           14.30          

Peli/ jumppatuokio 
Toiminallinen lautapeli 

 

Tiistai 9.6      14.30 
           

Musiikkia ja aivojumppaa 
 

 

Keskiviikko 10.6    15.00 
               

Hoivakodin kesäjuhla, musiikkia ja grillausta 
 

 

Torstai 11.6    12.00 
            

Ulkoilua ja kirjatuokio 
 

 

Perjantai 12.6    12.00 
           14.30       

Ulkoilu/ tarinatuokio 
Bingo 

 

Lauantai 13.6 Keskustelupiiri / musiikkituokio / lehdenlukua /   

Sunnuntai 14.6 Halukkaille jumalanpalvelus klo 10 TV:stä, 
musiikkia ja ajankohtaisia asioita 

 

 

 



Hoivakoti Elna-Maria – Virikeohjelma kesäkuu 2026 
 

 
Toimintatuokiohetket pidetään klo. 12-16 välisenä aikana. Tuokioiden aiheet 

saattavat muuttua asukkaiden toiveiden mukaan. Ulkoilua sään salliessa. 

 

 

 

Viikonpäivä Päivämäärä Päivän tuokio  

Maanantai 22.6   12.30 
           13.00        

Ulkoilu/ tehtävätuokio 
Harmonikkamusiikkia 

 

Tiistai 23.6   14.30 Asukaskokous 
 

 

Keskiviikko 24.6   12.30 
          14.30 

Ulkoilu/ musiikki 
Bingo 

 

Torstai 25.6   12.00 Ulkoilu/ Pelituokio 
 

 

Perjantai 26.6   12.00 
          14.00 

Pelituokio 
Ulkoilupäivä (siskot&simot) 

 

Lauantai 27.6 Keskustelupiiri / lehdenlukua / ajankohtaiset 
asiat / Ulkoilu 

 

Sunnuntai 28.6 Halukkaille jumalanpalvelus klo 10 TV:stä, 
Ulkoilua ja musiikkia 

 

 

 

Viikonpäivä pvm/klo Päivän tuokio  
 

Maanantai 15.6    12.30 
           14.30 

Ulkoilu, Kirjapiiri 
Tehtävätuokio 

 

Tiistai 16.6    14.30 Tunnistustehtäviä  

Keskiviikko 17.6    12.30 
           14.30 

Ulkoilu/pelituokio 
Bingo 

 

Torstai 18.6    12.00 
           14.30 

Muistojeni juhannus,  
Harmonikkamusiikkia 

 

Perjantai 19.6     
            

Ulkoilua ja juhannuksen viettoa  

Lauantai 20.6 Keskustelupiiri / musiikkituokio / lehdenlukua / 
ajankohtaiset asiat 

 

Sunnuntai 21.6 Halukkaille jumalanpalvelus klo 10 TV:stä, 
iltapäivällä Hilda-tuokio 

 


